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يؤكد أن ممارسة ما نحبه لمدة ثلاثين دقيقة في اليوم كفيلة بأن تبعث السعادة في نفوسنا

»أسرار التنمية الذاتية« نصائح مستلهمة من تجارب خبراء العالم

مــن  واحــداً  الذاتيــة«  التنميــة  »أســرار  كتــاب  يعــد 
الإصــدارات التــي ينطبــق عليهــا قــول رالــف والدو إمرســون: 
»مقــدار قليــل مــن الفعــل أفضــل مــن كثيــر مــن النظريــات«. 
وهــو كتــاب صــادر عــن تــرو بوتنشــيال بروجكــت، وترجمتــه 
ــة  ــي للكتاب ــي الدول ــج دب ــي إطــار برنام ــي ف مليحــة العبيدل
مكتــوم  آل  راشــد  بــن  محمــد  مؤسســة  تنظمــه  الــذي 
للمعرفــة. الكتــاب يتضمــن 21 تمرينــاً للتنميــة الذاتيــة. 

يؤكــد الكاتــب أن هــذا الكتــاب ليــس دليــاً يقــود القــارئ 
حــل  تضمــن  ســحرية  عصــا  هــو  ولا  التصــرف،  لكيفيــة 
مشــكات الحيــاة، كمــا قــد يوهــم الكثيــر مــن كتــب التنميــة 
الذاتيــة والتطويــر الشــخصي، التــي تبــث الأحــام الورديــة، 
ولكــن الكتــاب موضــوع ليمــد الشــخص بالتماريــن المعتمــدة 
ــر  ــة التطوي ــى مرحل ــه إل ــه لتصــل ب ــي يتبناهــا فــي حيات الت
المنشــود. وهــي تماريــن تــم اســتلهامها مــن أفضــل كتــب 
التطويــر الشــخصي والمرشــدين مــن كل أرجــاء العالــم ومــن 
عصــور مختلفــة. غالبيــة التماريــن هــي مــن وحــي الفطــرة 

الســليمة، بينمــا البعــض الآخــر مبتكــر.
الحــرص  أن  علــى  يركــز  الذاتيــة«  التنميــة  »أســرار 
ــن مــن  ــى نصــح الآخري ــم المســتمر والإصغــاء إل ــى التعل عل
أفضــل المهــارات التــي يمكــن للإنســان أن يكتســبها فــي 
هــذه الحيــاة. ومــع ذلــك فــإن التعلــم وتجربــة شــيء جديــد 
لا يعنــي أنــك قــد أخفقــت فــي الســابق، بــل يعنــي أنــك 
ــرك،  ــك وشــحذ تفكي تســتطيع تحــدي مناطــق الراحــة لدي
فليــس هــذا أبــداً بالســوء ذاتــه الــذي يبــدو فــي البدايــة. 
ــأن يأخــذ  ــارئ ب ــاب الق ولاســتفادة القصــوى، ينصــح الكت

تمرينــاً واحــداً فــي كل مــرة.
ر الإنســان مواهبــه ويثــق بقدراتــه، فإنــه  عندمــا يقــدِّ

ســيعيش حيــاة مختلفــة تمامــاً عــن الآخريــن. ثاثــون دقيقــة 
فــي اليــوم نمــارس فيهــا أشــياء نحبهــا كفيلــة بــأن تبعــث 
الســعادة فــي نفوســنا، فمســؤوليات الحيــاة اليومية تتشــابك 
ومواهبنــا  أحامنــا  أجمــل  مــع  الأحيــان  مــن  كثيــر  فــي 
ــه  ــا أن نفعل ــن علين ــف شــيء يتعي ــع عــبء أل ــة. وم الحقيقي
فإنــه مــن الطبيعــي أن نتعجــب كيــف مــر الوقــت ونحــن 
نعمــل ونعمــل للآخريــن دون أن نقــدم لأنفســنا مــا يبــث فيهــا 
الأمــل والســعادة والطمأنينــة. الرســالة التــي يريــد الكتــاب 
أن يهمســها فــي أذن القــارئ: أن يعيــش حيــاة ســهلة دون 
قيــود، وألاَّ يســمح لمشــاغل الحيــاة ومشــكاتها أن تســيطر 
علــى أحامــه وتقــف حائــاً دون ســعادته، فالعمــل والأســرة 

والمــال مــا هــي إلا وســائل وليســت غايــات.

إصدارات

ر الإنسان مواهبه ويثق  عندما يقدِّ
حياة  سيعيش  فإنه  بقدراته، 

مختلفة تماماً عن الآخرين


